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1.Цели и задачи спортивного мероприятия: 

 просмотр для второго этапа отбора гимнасток в Академию художественной гимнастики 

«Небесная Грация» Алины Кабаевой в индивидуальной программе и групповых 

упражнениях. 

 

2.Участницы тренировочного мероприятия: 

I ЭТАП ПРОСМОТРА. 

Видео просмотр гимнасток 2011, 2012, 2013, 2014 и 2015 годов рождения.  

Для участия в просмотре необходимо направить видеозапись упражнения гимнастки 

на указанную электронную почту. Упражнение записывается с фиксированной позиции с 

основного ракурса площадки. Гимнастка должна быть одета в гимнастический купальник, 

прическа – гимнастический пучок. Видео должно быть записано с тренировочного 

процесса в спортивном зале (не выступление на соревнованиях). Упражнение выполняется 

под музыку без остановок и пауз.  

Гимнастки, прошедшие первичный просмотр в команду групповых упражнений, 

будут приглашены на интенсив, который будет проходить в Академии художественной 

гимнастики «Небесная Грация» Алины Кабаевой. Гимнастки, прошедшие первичный 

просмотр для индивидуальной программы, приглашаются для участия в контрольной 

тренировке, которая будет проходить в Академии художественной гимнастики «Небесная 

Грация» Алины Кабаевой.  

Гимнасткам 2011 года необходимо направить 2 видеофайла упражнений с обручем и 

с булавами. 

Гимнасткам 2012-2013 года необходимо направить 2 видеофайла с 2 упражнениями 

с предметом.  

Гимнасткам 2014 – 2015 года рождения необходимо направить 2 видеофайла: 1 

упражнение без предмета и упражнение с предметом.  

Прием видеофайлов для первичного просмотра принимается строго по e-mail: 

gymnast@skygrace.ru, присланные файлы принимаются строго в соответствии со 

следующими параметрами: 

Продолжительность видеозаписи – не более одной минуты тридцати секунд. 

Видео формат файла - MP4, разрешение изображения не ниже 720х1280 пикс. 

 

mailto:gymnast@skygrace.ru


В письме указать полное ФИО гимнастки, полную дату рождения, город, 

спортивную школу или клуб, спортивный разряд, ФИО тренера и контактный телефон для 

связи.  

В теме сообщения указать: ПРОСМОТР ГИМНАСТОК. 

 

Заявки с видеофайлами принимаются до 15 сентября 2024 года.  

 

II ЭТАП ПРОСМОТРА. 

Просмотр гимнасток по специальному приглашению.  

После обработки видеофайлов гимнасткам, отобранным для второго этапа, будет 

направлено приглашение на участие в контрольной тренировке и интенсиве в Академии. 

 

 


