


ВОЗРАСТ ГИМНАСТОК
- женщины 16 лет (2009 г.р.) и старше по программе мастеров спорта;
- юниорки 14-15 лет (2011-2010 гг.р.) по программе кандидатов в 
мастера.

СРОКИ ПОДАЧИ 
ЗАЯВОК 

Именная заявка

до 01.04.2025 
на почту: request@skygrace.ru
в теме сообщения указать 
ЗАЯВКА на ВС

Электронная заявка

Регистрация участников 
осуществляется после 
подтверждения предварительной 
заявки. 
Ссылка на регистрацию придет 
ответным письмом

Окончательная заявка в комиссию по допуску в день 
приезда, в 1 одном экземпляре.

ФОРМАТ 
СОРЕВНОВАНИЙ

Индивидуальная программа:
К  участию  в  спортивных  соревнованиях  допускаются  сильнейшие
спортсмены, выступающие по программе кандидатов в мастера спорта
и  занявшие  с  1  по  7  место,  а  также  выступающие  по  программе
мастеров  спорта  и  занявшие  с  1  по  5  место  на  официальных
межрегиональных  спортивных  соревнованиях  «Кубок  «Небесная
Грация» (МР 2):
- женщины 16 лет (2009 г.р.) и старше по программе мастеров спорта;
- юниорки  14-15  лет  (2011-2010  гг.р.)  по  программе  кандидатов  в

мастера спорта;
Спортивная  дисциплина  «многоборье»  состоит  из  4  личных  видов
программы: обруч, мяч, булавы, лента. 
В упражнении со скакалкой – допускаются спортсмены, подавшие 
заявку на участие в данном виде программы.
Групповые упражнения:
К участию в спортивных соревнованиях допускаются сильнейшие 
группы, выступающие по программе кандидатов в мастера спорта и по 
программе мастеров спорта на официальных межрегиональных 
спортивных соревнованиях «Кубок «Небесная Грация» (МР 2):
- Женщины 16 лет (2009 г.р.) и старше по программе мастеров спорта;
Спортивная дисциплина «групповое упражнение - многоборье» состоит 
из:
- «групповое упражнение – один предмет» с 5 лентами;
- «групповое упражнение – два предмета» с 3 мячами и 2 обручами.
- Юниорки 14-15 лет (2011-2010 гг.р.) по программе кандидатов в 

мастера спорта;
Спортивная дисциплина «групповое упражнение - многоборье» состоит 
из:
- «групповое упражнение – один предмет» с 5 обручами;
- «групповое упражнение – один предмет» с 5 парами булав.
В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов, которые
выполняют два упражнения.  Все спортсмены должны участвовать по
крайней мере в одном упражнении.
Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 1 судья*.
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По  завершению  спортивного  соревнования  формируются  два
протокола:  итоговый  общий  протокол  и  итоговый  протокол  с
распределением мест среди российских участников.

РАСПИСАНИЕ

8 апреля, вторник - День приезда   для участниц в индивидуальной   
программе.
9 апреля, среда - комиссия по допуску участников, официальные 
тренировки, совещание судей, представителей и тренеров.
– соревнования в личной программе (КМС; МС).
10 апреля, четверг – 1 день соревнований 

9:00-11:40 Индивидуальная программа-КМС
70 гимнасток Обруч+мяч11:40-11:50 Перерыв

11:50-14:30 Индивидуальная программа-КМС
14:30-15:30 Перерыв
15:30-15:45 Открытие соревнований
15:45-17:45 Индивидуальная программа-МС

50 гимнасток Обруч+мяч17:45-17:55 Перерыв
17:55-19:55 Индивидуальная программа-МС

11 апреля, пятница – 2 день соревнований
9:00-11:40 Индивидуальная программа-КМС

70 гимнасток Булавы+лента11:40-11:50 Перерыв
11:50-14:30 Индивидуальная программа-КМС
14:30-15:30 Перерыв
15:30-17:30 Индивидуальная программа-МС

50 гимнасток Булавы+лента17:30-17:40 Перерыв
17:40-19:40 Индивидуальная программа-МС

12 апреля, суббота - 3 день соревнований 
День приезда групповых упражнений, в в т.ч. комиссия по допуску 
участников

9:00-12:00 Индивидуальная программа-КМС 20 гимнасток 4 вида
12:00-12:40 Перерыв
12:40-15:40 Индивидуальная программа-МС 20 гимнасток 4 вида
15:40-15:50 Перерыв

15:50-17:20
Индивидуальная программа-КМС скакалка
Индивидуальная программа-МС скакалка

17:30-18:00 Награждение (ИП-многоборье, скакалка; командные 
соревнования)

13 апреля, воскресенье – 4 день соревнований
 - официальные тренировки групповых упражнений, совещание судей, 
представителей и тренеров.

14 апреля, понедельник – 5 день соревнований
9:00-11:15 Групповое упражнение-КМС

30 команд 2 вида11:15-11:25 Перерыв
11:25-13:40 Групповое упражнение-КМС
13:40-14:30 Перерыв
14:30-16:45 Групповое упражнение-МС

30 команд 2 вида16:45-16:55 Перерыв
16:55-19:10 Групповое упражнение-МС
19:20-19:50 Награждение (ГУ; командные соревнования)
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15 апреля, вторник – день отъезда.

КОМИССИЯ ПО 
ДОПУСКУ

Спортсмены: 
− паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе
14 лет – свидетельство о рождении; 
− загранпаспорт для спортсменов иностранных делегаций; 
− зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного 
звания; 
− медицинская справка о допуске к спортивным соревнованиям; 
− полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
(оригинал); 
− полис обязательного медицинского страхования; 
− согласие на обработку персональных данных; 
− согласие родителя (законного представителя) на участие в 
соревнованиях; 
− сертификат о прохождении онлайн курса обучения РУСАДА; 
− заполненная музыкальная форма, заверенная руководителем 
организации; 
− для участниц групповых упражнений представление команды на 
каждый вид;
− для участниц индивидуальной программы заполненные бланки 
трудности DB в количестве 4 шт. на каждый вид. 
Судьи предоставляют ксерокопии: 
− паспорт гражданина Российской Федерации с пропиской / 
загранпаспорт для судей иностранных делегаций; 
− ИНН; 
− страховое свидетельство государственного пенсионного страхования 
(ССГПС); 
− согласие на обработку персональных данных.

ПРАВО НА УЧАСТИЕ

- В  спортивных  соревнованиях  участвуют  сильнейшие  спортсмены
субъектов  Российской  Федерации,  а  также  спортсмены
физкультурно-спортивных  организаций  (в  том  числе  спортивных
клубов  и  других  спортивных  организаций)  соответствующих
федеральных округов.

- Дополнительно к участию в спортивных соревнованиях могут быть
допущены спортсмены иностранных государств.

- По  решению  руководства  Ассоциации  в  спортивной  дисциплине
«многоборье» и в спортивной дисциплине «групповое упражнение -
многоборье»  дополнительно  допускаются:  иные  спортсмены,
выступающие  за  физкультурно-спортивные  организации,  которые
являются партнерами Ассоциации.

- Проведение всероссийских официальных спортивных соревнований
по художественной гимнастике, включенных в перечень отдельных
официальных спортивных соревнований, проводимых по правилам
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видов  спорта,  разработанным  физкультурно-спортивными
организациями,  утвержденными  Минспортом  России,  и  таких
физкультурно-спортивных организаций, в 2025 году осуществляется
без оплаты стартовых взносов за участие.

ПРАВО НА УЧАСТИЕ В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ

Состав команды:
- юниорки 14-15 лет – 7 спортсменов;
- женщины 16 лет и старше – 5 спортсменов;
- тренеры (в соответствии с количеством участвующих спортсменов);

ПРАВО НА УЧАСТИЕ В
ГРУППОВЫХ 
УПРАЖНЕНИЯХ

К  участию  в  соревнованиях  в  спортивной  дисциплине  
«групповое упражнение - многоборье» допускаются:
- юниорки 14-15 лет – по  3 группы (но не более от 1 субьекта РФ) 

(6 гимнасток);
- женщины 16 лет и старше – по 3 группы (но не более от 1 субьекта

РФ) (6 гимнасток).

СУДЬИ

Спортивные  судьи  допускаются  на  соревнования  согласно  решению
руководства Ассоциации.
Участвующие  команды должны  предоставить  2 судьи  от
Федерального округа (ФО) успешно сдавшие экзамен по правилам
разработанным  Международной  Ассоциации  клубов
художественной гимнастики «Небесная Грация».
Главная судейская коллегия обязана проконтролировать,  что имеется
достаточное количество судей с категориями.
Состав  бригад  определяется  жеребьевкой,  проводимой  среди
присутствующих судей под руководством Главного судьи.
Оплата работы судей ГСК за счет средств Международной Ассоциации 
клубов художественной гимнастики «Небесная Грация».

НАГРАЖДЕНИЕ

1.  Спортсмены –  победители  и  призёры спортивных  соревнований  в
каждом  виде  программы  награждаются  медалями,  дипломами
Ассоциации и памятными призами проводящих организаций.
2.  Награждение  победителей  и  призёров  осуществляется  согласно
общему протоколу.

СТРАХОВКА
Наличие страхования обязательно для всех участников спортивных 
соревнований.

ПРОЕЗД, 
РАЗМЕЩЕНИЕ

- для участников (спортсменов, тренеров, представителей) - За счет 
командирующих организаций;

ПИТАНИЕ 

- для участников (спортсменов, тренеров, представителей) - За счет 
командирующих организаций;
- для судей за счет средств НП Академии художественной гимнастики 
«Небесная Грация»;

ОТВЕТСТВЕННАЯ ЗА 
РАЗМЕЩЕНИЕ И 
ПИТАНИЕ

Служба бронирования АХГ «Небесная Грация»
+79282453477 
Кристина

ИНФОРМАЦИОННО-
ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ

РОССФЕРА

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ
(ОХРАНА)

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБЩЕПРОФИЛЬНОЙ 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
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МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ (СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ)

23 октября 2020 года № 1144н.

Международная Ассоциация кубов художественной
гимнастики

«Небесная Грация»

Исполнительный директор

Е.Г. Ерхан

«_____» _______________2025г.
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Приложение №1

ЗАЯВКА
на участие в                                                                                                                                           

(наименование соревнования с указанием даты и места проведения)

от команды                                                                                                                                           

№ п/п Фамилия Имя

Дата 
рождения
(дд /мм /

гггг)

Спортивный 
разряд

Город, регион Принадлежность к
физкультурно-

спортивной
организации

Подпись врача
с отметкой «Допущен» 

или «Не допущен» и
с личной печатью врача

Всего в настоящей заявке допущено                                                          человек
                                                                                                                                                                                                                                                               (прописью)

Подпись врача___________________/ _____________________/
                                                                                               расшифровка подписи

                                                                                                                                                                      М.П.                                                                                М.П.
                                                                                                                                                        медицинского учреждения                                                       врача

Подпись представителя команды _____________________ /_____________________/, контактный телефон _____________________.
                                                                                                                                              расшифровка подписи

Руководитель ФСО ______________________/_____________________/      
                                                                       подпись                        расшифровка подписи

М.П.


