HOJIOKXEHHUE
0 NpOBeIeHNH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB
10 Xy/I0’KeCTBEHHON TMMHACTHKE
¢ 9 mo 13 oxkrsa0ps 2023 roxa
HII «Axkagemusi XyA05KeCTBEHHOM TUMHACTHKH
«He0ecnas I'pauus»
denepajbHas Teppuropus «Cupuye»

MECTO ITPOBEJIEHHUS CBOPA:
HII «AkanemMus xyaos;kecTrBeHHoOl ruMHacTuku «Hebecnas I'panus»

Aapec: DenepanbHas teppurtopus «Cupuvyey, yvia. TpuymbaneHas, 1.7, k.1,
rmoMent. 1.

JATHBI ITPOBEJAEHUA:

8 OKTSIOpsi- IeHb MpHe3/a

9,10, 11, 12 oxTA0ps - TPEHUPOBOUYHBIE THU (2 TPEHUPOBKH)

13 oxTsA0pst — TpeHUpOBOUHBIH JeHb (1 TpeHupoBka, orbe3a nociue 14:00)

HEJIN U 3AJAYU ITPOBEJAEHUSA TPEHUPOBOYHbBIX CBOPOB:

- [lonynsipu3anus u pa3BUTHE Xy10KECTBEHHOM TMMHACTUKY;

- PazBuTHe Xy10Ke€CTBEHHOM TMMHACTHKYU B PETMOHAX;

- [IoBpIlIEHNE YPOBHS CHOPTUBHOTO MaCTEPCTBA;

- PazBuTue o61iei u cnenuanbHON (GU3UUECKON MOrOTOBKH;

- KoppektupoBka 1 HapabOTKa MHIUBUAYAJIbHBIX U TPYIIOBBIX KOMITO3UIIMIA;

- Pa3zBuTre HaBBIKOB B 001aCTH XOpeOrpapuueckoro UCKyCCTBa, My3bIKH;

- [IpocMOTp NEPCIEKTUBHBIX THMHACTOK;

- Pa3zBuTHne cTpeccoycTOMUYMBOCTH U NMPUOOPETEHNE HABBIKOB CaMOPETYIISILIMU
JUISl CHOPTCMEHOB.

PYKOBOACTBO U COCTAB CIIEHUAJIMCTOB
HII «<AXT «<HEBECHAS I'PALIUS»:

PYKOBOJIUTEJIb CBOPA: [I3100a Upuna IOpbeBHa - 3acinyXEHHbIU
Mactep Cnopra Poccun, bpoH3oBeiii mnpuzep OIUMOUNACKUX — UID,
I'maBusiii Tpernep HIT « AXI™ «Hebecnas ['parmsiy.

IInexr Mapuna AuxaekcanapoBHa - Macrep cnopra MexayHapogHOTO
KJacca, nobdeautenbHuIa U npusep 3tanoB KyOka Mupa B MHAMBUAYaIbHON
nporpamme, Cynbst MexayHapoaHOU KaTerOpHH.

YcuoBa Anna IlaBioBHa - Macrtep cnopra MexayHapogHOTO Kjacca,
Uemnuonka EBpOIBI B IPyIIOBBIX YIPAKHEHUSX.



VI.

BenoBa Exarepuna - xopeorpad, aptuctka 6amera TAAHT CCCP umenu
N.A. Mouceesa

Ko3bips Upuna BajiepbeBHA - CIIOPTUBHBIN IICUXOJIOT, CTaX padboThl 22 roja.

Tymayb0aeBa 3smara CranuciaaBoBHa - Mactep cnopra CCCP, 11-kpaTtHas
yemnuonka Kupruzun, Cyaps MexayHapoIHOW KaTeropuu, TPEHEPCKUN CTax
30 ner.

Eroposa Enena BaagumupoBHa - xopeorpad, TpeHEpCKHil cTax 7 JeT.

®posoBa Oubra bopucoBHa - Macrep Cnopra 1o XyJa0KECTBEHHOU
TUMHACTHKE.

KoBanieBa Ouaecs BiaagummupoBHa - Macrtep Cnopra 1o XyJ0KECTBEHHOU
TMMHACTHKE.

Enuceea EBrenns MuxaisnoBna - Mactep Crnopra 1no XyJI0KECTBEHHOM
TUMHAcCTUKe, cepeOpsHbiii npuzep Yemmmonata Poccum B rpynmoBbIX
YIIPa)KHEHUSX.

Hpyr-CrproukoBa Oubra EBrenbeBHa - Macrtep criopra MexayHapoaHOTO
KJacca, npuzep 3tanoB Kyoka Mupa v MexxayHapOIHBIX TYPHUPOB.

YepuoBa EimzaBera MapkoBHa - Macrtep crnopra mo XyZI0XKECTBEHHOU
TMMHACTHKE.

YYACTHUKHU TPEHUPOBOYHBIX 3AHATUM:

KoMmaH bl Ipre3:xaroT B CONPOBOXKICHUH TPEHEPA.

K ywacturo nomyckarOTCsi TMMHACTKHM, y4YalllMe€Cs PErHMOHAJIbHBIX JETCKO-
CHOPTUBHBIX IIKOJ U KIyOOB.

Bospact yuactaun: ¢ 2017 r.p. u crapuie.

ITPOI'PAMMA TPEHUPOBOYHBIX 3AHSTHIA:

JIBe Tp€X4yacoBbI€ TPEHUPOBKH B JIEHb, B KOTOPBIE BKIIFOUEHBI:
- Xopeorpadusi;

- CnieunanbHas pu3ndeckasi HoAroTOBKa;

- [IpenmeTHas MOArOTOBKA;

- ODII;

- TaHueBaJIbHAS TIOJTOTOBKA;

- OTpaboTKa U KOPPEKTUPOBKA MPOTPaAMM;

- [Icuxonoruyeckue TPEHUHTH U Oecebl;

- [Tocemenue Oacceiina;

Pacrincanue 3aHaTHI Ka)x1asi KOMaHAa MOJIYYHUT IIPU 3a€3/1€.



VII.

VIII.

HEOBXO/INMBbIE JOKYMEHTbBI JJIsA YUACTUA
HA TPEHUPOBOYHOM CBOPE:

- CBUIETENBCTBO O POKIACHUHU WIH M1ACIIOPT;

- Konmust Mmenuiuuackoro nosuca (rmoiauc OMO);

- CTpaxoBO MOJIMC OT HECYACTHBIX CIIy4acs;

- Jlonmyck Bpaya K 3aHATUSAM XyA0KECTBEHHOW TMMHACTUKOW;

- CripaBka Jyisi ocerieHus 0acceiina;

- Cornacue Ha OTO U BUACOCHEMKY;

- Cornacue Ha NpOXMBAaHUE B TOCTHHMIIE.

INPUEM 3ASBOK 10 5 OKTSABPSA 2023 r.
E-mail: sbory@skygrace.ru
(YxazpiBaem ®UO, naTy pokaeHuss TAMHACTKY, KOHTAKTHBIN TeJeOH TpeHepa

WJIU TIPEICTaBUTEISI KOMAH/IbI).
KOJINYECTBO 3AABOK OI'PAHUYEHHO.

[Mo okoHuaHuu cbopa 3asBoK Oymer opramuzosana rpymma B VWhatsApp

JJIS1 OTICPATUBHOI'O ITOJTYUCHUA I/IH(l)OpMaHI/II/I.

CTOUMOCTDb YYACTHUA B TPEHUPOBOYHOM CBOPE:
Llena o 3ampocy.


mailto:sbory@skygrace.ru

