IHOJIOKXEHUE
0 NPOBeJIeHUN YUeOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB
10 XYJA0KeCTBEHHO! THMHACTHKE
¢ 19 no 26 suBapsa 2025 roaa
HII «AxagemMusi Xy/10:KeCTBEHHON TMMHACTHUKID)
«He0ecnas I'paumsp»
denepasabHas reppuTopus «Cupuyc»

MECTO NPOBEJIEHUS CBOPA:
HII «Axagemusi Xyao:kecTBeHHOoIl ruMHacTUKU «Hebecnas I'panuspy
Anpec: Penepanbuas tepputopus «Cupuycy, vi. TpuymdbanbHas, a.7, k.1,

rmoMent. 1.

JATHI IPOBEJIEHUSA:
19 siuBaps - neHb npuesaa

20 o 25 stHBaps - TPEHUPOBOYHbBIEC THU (2 TPEHUPOBKH)
26 ssHBapS - TPEHUPOBOYHBIN JAcHb (1 TpeHHpoBKa, 0The3a mocie 14:00)

HEJIN U 3AJAUYU NTPOBEAEHUS TPEHUPOBOYHbBIX CHOPOB:

- [Tomynsipuzanust 1 pa3BUTHE XyA0KECTBEHHON TMMHACTUKH;

- Pa3zBuTHe Xy10)KE€CTBEHHOW TMMHACTUKH B PETHUOHAX;

- [ToBblllIeHHE YPOBHS CIIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA;

- PazBuTHe o61ie u cnenuanbHON (PU3NYECKOl MOATOTOBKH;

- KoppektupoBka u HapaboTKa HHIWBUIYATBHBIX U TPYMITOBBIX KOMIIO3HUIIHI;

- Pa3zButure HaBBIKOB B 00J1aCTH XOpeorpaduyecKoro UCKycCTBa, My3bIKH;

- IlpocMOTp TmEpCIIEKTHUBHBIX THUMHACTOK;

- Pa3BuTHe cTpeccoycTONYMBOCTH U MPUOOPETEHNE HABBIKOB CAMOPETYIISIITUU
JUIS1 CIOPTCMEHOB.

COCTAB ITPUTJTAINIEHHBIX CITIEHUAJIUCTOB:
1. Cneumnanuct 6ajsera Aaasbl lyxosoii «TOILEC

COCTAB CIHELIUAJINCTOB
HII «AXT «<HEBECHAS I'PALIUS»

YcuoBa AnHa IlaBaoBHa - Mactep cnopra MexayHapoAHOTO Kiacca,
Uemnunonka EBponbl B rpyNITOBBIX YITPAKHEHUSAX.



I'ycapoBa Aumna UBanoBHa — Mactep cnopta Poccun no Xy0KeCTBEHHOU
TMMHACTKE.

IInexr Mapuna AJiekcanapoBHa - Macrep cnopra MexayHapogHOro
Kjacca, nodeaurenbHuLa W npusep sTanoB KyOka Mupa B MHIUBUIyalIbHON
nporpamme, Cyabs MexIyHapOIHON KaTErOpHUH.

I'ycapoBa Hpuna Hwuxomaesna — Macrep cnopra Poccum 110
XyJI0’)KECTBEHHON T'MMHACTKE, TPEHEP BBICIIEN KATETOPUH.

IIporacoBa AuinHa AHapeeBHa — Macrtep cniopra MexxayHapoJIHOTO KJiacca,
nooeautenbauia [ urp crpan CHIT B uHAuBHAyadbHOW TIporpamMme.
bponsossiii npusep Ilepsencrsa Poccun.

BenoBa Exarepuna - xopeorpad, aprtuctka Oanmera TAAHT CCCP umenu
N.A. Mouceesa.

Ko3sips Upuna BajiepbeBHA - CIOPTUBHBIN IICUXOJIOT.

Tyayo0aeBa 3smara CranucanaBoBHa - Macrtep cnopra CCCP, 11-kpartHas
yemnuonka Kupruzuu, Cyass MexayHapoIHON KaTeropuu.

Eroposa Enena BaagumupoBHa — xopeorpad.

®posoBa Ouabra bopucoBna - Mactep Cnopra no XyJI0XKECTBEHHOU
TUMHACTHUKE.

KoBaneBa Ouaecs BiaagumupoBna - Mactep Criopra mo XyA0K€CTBEHHOU
TUMHACTHUKE.

EanceeBa EBrenussi MuxailsioBHa - Mactep Cnopra 1mo Xyao0KeCTBEHHOM
TUMHACTHKe, cepeOpsiHbpiid mpuzep Yemnuonata Poccum B TpynmoBBIX
YIPaXHECHUSIX.

YepuoBa EaumszaBera MapkoBHa - Macrep cnopra mo XyJI0XKE€CTBEHHOU
TUMHACTHKE.

Munuraauda Ousbra JIMurpueBHa — Mactep cnopra mo XyJI0XKECTBEHHOU
TMMHACTHKE.

Jlou Exatepuna OJuieroBHa — Mactep cniopra MexayHapoJHOro Kiacca Io
XyJI0’)KECTBEHHOM TMMHACTHKE.



VI.

VII.

VIII.

IX.

YYACTHUKU TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA:

Komane! npuesxaroT B CONPOBOXKACHUU TPEHEpPa.

K ydactutio gomyckaroTcss THMHACTKH, YJallllecs PerrnOHATbHBIX
JETCKO-CIIOPTUBHBIX IIKOJI M KIIyOOB.

Boszpact yuactaui: 2016 r.p. u crapiue.

ITPOTPAMMA TPEHUPOBOUYHBIX 3AHSATUN:
JIBe TpEX4acoBbIE€ TPEHUPOBKH B JIEHb, B KOTOPHIE BKIIOUCHBI:
- Xopeorpadus;

- CnenarnbHas (pu3ndecKkas mojaroToBKa;

- [IpeaMeTHast MOArOTOBKA;

- ODIT;

- TanieBanbHas MOJATOTOBKA;

- Putmuxka;

- OTpaboTKa 1 KOPPEKTHUPOBKA MPOTPaAMM,;

- [Icuxonoruueckre TPEHUHTH U O€CeIbI;

- [Toceuienue Gacceiina.

HEOBXO/IUMBIE JTOKYMEHTDI JJIAA YYACTUSI
TPEHUPOBOYHOM CBOPE:

- CBHIETETTBLCTBO O POXKIACHUH WIIH MaCIIOPT;

- Konust Mmeguninackoro nosauca (mouc OMC);

- CTpaxoBoii MOJIUC OT HECUACTHBIX CITyUYaes;

- Jlomyck Bpada K 3aHITHSIM XYI0KECTBEHHOW THIMHACTUKOM;

- CripaBKa J1J1s1 oceIIeHus 0acceina;

- Cornacue Ha (OTO ¥ BUJCOCHEMKY;

- Coryacue Ha MPOKMBAaHUE B TOCTHHHUIIE.

ITPUEM 3ASIBOK 10 12 siuBaps 2025 r.

E-mail: shory@skyagrace.ru

(YxazeiBaem ®UO, naty poxkaeHus THMHACTKH, KOHTaKTHBIN TeneQoH TpeHepa

WJIM MIPECTAaBUTENS] KOMAH/BI).
KOJIMYECTBO 3ASIBOK OI'PAHUYEHHO.

Ilo oxoHuanuu cGopa 3asBok Oyner opranuszosana rpymma B VWWhatsApp

JUTS OTIEPATUBHOTO TTOJTYy9eHUS HHGOPMAIIUH.


mailto:sbory@skygrace.ru

CTOUMOCTDB YUHACTHUSA B TPEHUPOBOYHOM CBOPE:
Yuactue B coope 30 000 py®6.

Pa3smenienue B TOCTUHUYHOM KOMILIEKCE AxanemMun
XyH0KECTBEHHOU TUMHACTHUKU «HeOecHas [paums»

(Y. Tpuymdbansuas a. 7, kopm.l.)

JIByxMecTHOE pa3sMelleHue:

- cTouMOCTh Ha 1 yenoBeka B cyTku cocrtaiisieT 6 550 py6. + 2950
py0. (3-X pa3oBoe nUTaHuE)

Cayx0a oponupoBanus AXI' «Hebecnas I'pauus»
KonrakTHbiit TenedoH:

8-928-245-34-77 Omnwra



AKaJieMusl Xy/105KeCTBEHHO TMMHACTUKH
«HebecHasi rpanus» — 3T0 YHUKAJbHOE U 110 Macuiradam,
U 110 OCHAIIICHHOCTH CIIOPTHUBHOE COOPYKEeHHe, eAUHCTBEHHOE B MU e
MYJabTH(OPMATHOE MPOCTPAHCTBO, MOCBAIICHHOE XY/105KeCTBEHHOH TMMHACTHKE




JLi1st kom$opTHOrO NpedbIBAHNSA B CTEHAX AKaJleMHH CIIOPTCMEHKAaM J0CTYHbI
143 kom@opTadebHBIX HOMEpPa ¢ aBTOPCKUM AH3aHHOM, a TAKKE PeCTOpPaH,
padoTAIIMK 10 CHCTEME KIIBEACKHIH CTOJ» €O COATAHCHPOBAHHBIM MEHIO
B COOTBETCTBHM C TPeOOBAHUSAMM K MM TAHNKO THMHACTOK

B nepepbiBax Mekay TPEeHUPOBKAMH M COPEBHOBAHMSIMHU IOHBIM CIIOPTCMEHKAM

aocTyneH daccei co SPA-30H0i

,/ l‘ !




Ha repputopun AxkageMum ecTh HEHTP CIOPTHUBHON MeIMIMHbI, B KOTOPOM
YCTAHOBJICHO CaMOe COBPEMEHHOe 000py/10BaHue.
ITocJie TPEHUPOBOK CIOPTCMEHKH MOT'YT BOCCTAHABJIHMBATHCH € IOMOLIbIO
¢puznonpouenyp, Maccaxei, a Tak:Ke B cJ1ydyae He00X0AUMOCTH NPOXOAUTH
peadMIMTANMIO 32 JONOJHUTEIbHYIO IJIATY

B crenax AxkageMnu pacnoyioKnIoCh YHUKAJIbHOE MPOCTPAHCTBO - My3eil
XY/105K€CTBEHHOI THMHACTHKH

OH coCTOUT U3 IIeCTH IKCIIO3NIINOHHBIX 30H:

- UCTOPUSL XY O0IHCECMBEHHOU SUMHACMUKU

- UCMOpUs NPAGUJL;

- 2eoepadust Xy00x#cecmeenHol SUMHACTUKU,
- pecmusanv «Anunay: ucmopus;

- hecmusanb «AnuHa»: UCKyccmeo,

- apxus.
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